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Liebe Patientinnen und liebe Patienten,

herzlich willkommen in unserer Praxis, Sie wünschen eine Beratung und Untersuchung bezüglich 
einer Schnarchproblematik? 
Im Interesse einer für Sie optimalen Behandlung bitten wir um folgende Angaben.

Herzlichen Dank für Ihre Mühe

Ihr Name: Datum:

Die folgende Frage bezieht sich auf Ihr normales Alltagsleben in der letzten Zeit: 

Für wie wahrscheinlich halten Sie es, dass Sie in einer der folgenden Situationen einnicken oder 
einschlafen würden, - sich also nicht nur müde fühlen? 

Auch wenn Sie in der letzten Zeit einige dieser Situationen nicht erlebt haben, versuchen Sie sich 
trotzdem vorzustellen, wie sich diese Situationen auf Sie ausgewirkt hätten. Benutzen Sie bitte die 
folgende Skala, um für jede Situation eine möglichst genaue Einschätzung vorzunehmen und kreuzen 
Sie die entsprechende Zahl an: 

0 = würde niemals einnicken 
1 = geringe Wahrscheinlichkeit einzunicken 
2 = mittlere Wahrscheinlichkeit einzunicken 
3 = hohe Wahrscheinlichkeit einzunicken 
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